Jednani KVZ 26. 5. 2026

Misto konani: Olymp Centrum Sportu MV Praha

Ptitomni: M. Hemza, Ladislav Snelly, L.Konviény, J. Matysek, Z. Svec, T. Simek, J. Zizka,
On-line: A. Hanzli¢ek, P. Kuéera, P. Skalicka, J. Vavrla, D. Havlik, D. Vit, J. KoziSek

1. Hodnoceni SpS a SCM za obdobi 1-6.2026

Dodat hodnoceni SpS, SCM a VSCM za obdobi leden-¢erven 2026. Do hodnoceni nemUzou byt
zafazeni zavodnici, ktefi nejsou v seznamu SpS, SCM a VSCM jednotlivych stfedisek k 1.1.2026 a
zavodnici, ktefi nemaiji Ceskou statni prislusnost.

Termin: 1.7.2026

2. Zdravotni prohlidky

Dodat zdravotni prohlidky. Netyka se to stfedisek a trenérq, ktefi tak jiz ucinili.

Termin: 15.7.2026

Doporucuiji zajistit zdravotni prohlidky pro licenci UWW na rok 2027 u pfedpokladanych
reprezentantt v obdobi listopad - prosinec 2026 a u zavodnikd SpS, SCM a VSCM v lednu 2027
tak, aby byly vSechny poZzadované zdravotni prohlidky v roce 2027 odevzdany v terminech
stanovenych smérnici SZCR.

3. Testovani zavodnik
Testovani zavodnik( SpS, SCM, VSCM probéhne v terminu 7-11. 9. 2026 a 11-15. 1. 2027.
Testy u SCM a VSCM zlstavaiji stejné, testy u SpS budou zaslany.

4. Spole¢né VT SCM v 9-12.2026.
Termin spoleéného VT bude uréen a probéhne po vzajemné dohodé jednotlivych trenérii SCM a
VSCM.

5. Seznam zavodnikd ve SS SZCR

Dle smérnice platné smérnice SS SZCR 3.9.8

Pfedkladat pravidelné, dvakrat ro¢né, pfedsedovy ,,KVZ“ k projednani v oponentnim fizeni ,,KVZ*
névrh sportovcil k zafazeni do systému ,,SS SZCR®, a to vZdy nejpozdéji 6. ledna a 30. ¢ervna
daného kalendarniho roku.

Zadam trenéry o predlozeni navrhu zéavodnikd na zafazeni do SpS, SCM a VSCM s Giginnosti od 1.
7. 2026, véetné odlvodneéni jejich zarazeni.

Piedlozeny navrh musi byt zpracovan v souladu s platnou smérnici SS SZCR, zejména s
ohledem na stanoveny pocet zafazenych zavodnik{ a jejich rozdéleni do reZzimu trvalé a
Ccéastecné péce.

6. Pocet tréninkovych jednotek
Opét pfipominam minimalni tydenni pocet tréninkovych jednotek, u SpS jsou to 4 tréninkové
jednotky a u SCM a VSCM je to 6 tréninkovych jednotek.

7. Hodnoceni MT a VT

Zasilat vysledky a hodnoceni MT a VT nejpozdéji do 15 dn(l po soutézi.

Hodnoceni bude obsahovat:

Jméno naseho zavodnika, vahovou kategorii, umisténi, pocet zavodnik( v kategorii,
Jméno soupere, stat, vysledek utkani, ¢as utkani.



L. Snelly, L. Konviény a D. Havlik zasilaji priib&Zné& prostfednictvim WhatsAppu podrobné
informace jak ze soutézi, tak z vycvikovych taborU. Tyto informace jsou ve vétsiné pripad(
dostatecné a pro Ucely hodnoceni akce by je stacCilo pouze zkopirovat a zaslat vramci zavérecné
zpravy z dané akce.

8. JANDASPORT

Z kazdé akce pribézné zasilat informace, fotografie a stru¢ny pfehled o vysledcich na
JANDASPORT. Tim bude zajisténa pravidelna informovanost o ¢innosti a prezentace dosazenych
vysledkl. Dostacujici jsou informace trenéri f.f. zapasu, které zasilaji prostfednictvim
WhatsAppu.

9. Ugast CR zavodnik(i na domacich MT

Mezinarodni turnaje Grand Prix Chomutov a Velkd cena mésta Brna byly z hlediska pocCtu i
vykonnosti i¢astnikd velmi kvalitné obsazené. Oba turnaje vdak mély jeden spolecny
nedostatek — nizkou U&ast zavodnikd z Ceské republiky. Zvlasté zarazejici byla situace na Velké
cené mésta Brna, kterd byla jednim z mala turnaji v CR zaméfenych na zapas ve volném stylu.
Na MT startovalo v kategoriich U15, U17, WU17 a muzd celkem 179 zéavodnik( a z toho bylo
pouze 30 zavodnikd z Ceské republiky, pfi¢emz 14 z nich reprezentovalo domaci oddil TAK
Hellas Brno.

Ugast reprezentacénich zavodnik( na téchto prestiznich domacich turnajich by méla byt
samoziejmosti a od roku 2027 by méla byt stanovena jako povinnost. Turnaje tohoto typu
predstavuji vyznamnou pfilezitost ke sportovnimu rlstu, ziskavani cennych zkusenostiv
mezinarodni konkurenci, ovéfeni aktualni vykonnosti a zaroven slouzi k dlistojné reprezentaci
¢eského zapasu pfed domacim publikem i zahraniénimi i¢astniky.

10. Rozpocet pro jednotlivé kategorie
Rozpocet bude trenérlim jednotlivych kategorii rozeslan v co mozna nejkrat$im c¢ase.

11. Hodinky Garmin + hrudni snima¢ srdec¢niho tepu

Na zékladé podklad( z tréninkového deniku Yarmill jsou povinni odevzdat hodinky Garmin a
hrudni snimac srdeéniho tepu svym reprezenta¢nim trenériim tito zavodnici: Zelenka, Sarkisjan,
Magomedov, BartoSik, Dusek (ztrata), Kocman, Gurbovi¢, Kocmanek a T. Mrackova.
Reprezentadni trenéfi mohou vybrané hodinky nasledné pfidélit zavodnikim ve své vékové
kategorii, ktefi je budou aktivné vyuzivat v pfipravé a sou¢asné budou svou tréninkovou ¢innost
evidovat v tréninkovém deniku Yarmill. Drzitelé hodinek Garmin maji a méli povinnost evidovat
tréninkova data z hodinek v tréninkovém deniku Yarmill. V pfipadé, Ze trenér nebude mit ve své
kategorii vhodného zavodnika, mlzZe hodinky pfedat trenérovi jiné kategorie.

Termin: 30. 6. 2026

12. Nominacéni kritéria a nominacni turnaj

V piiloze zasilam k pfipominkovani navrh dokumentu ,,Nominaéni kritéria SZCR pro Géast na
mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta“.

Cilem téchto nominacnich kritérii je stanovit jednotné podminky a pozadavky pro nominaci
zévodnikd na ME a MS. Zadam Vas o prostudovani pfedlozeného névrhu a zasléni Vasich
pfipominek, navrhl na doplnéni ¢i Upravu.

Termin pro zaslani pfipominek: 31. 7. 2026.

13. Pfednaska F. Soukupa

26.5. 2026 se po jednani KVZ konala od 13:00 hod pfednaska Filipa Soukupa na téma koncepce
— sportovni pfiprava v zapase

Dne 27.5. 2026 jsem trenérlim pifeposlal materialy F. Soukupa k jeho pfednasce a poZadal je o
zaslani jejich poznatkd, pfipominek a navrhl k prednasce.



28.5.2026 ve 20:00 hod bylo on-line jednani KVZ, na kterém jsme projednali obsah pfednasky F.
Soukupa a moznosti jeho spoluprace v ramci pfipravy nasich zavodnikd.
Vysledek diskuse: Clenové KVZ byli vétsinové ,,PROTI PRUETI“ pfedlozené koncepce. Pro pfijeti: 1

¢len KVZ, Proti prijeti: 9 ¢lend KVZ, ZdrZel se hlasovani o pfijeti: 1 ¢len KVZ.

14. Pracovni skupina KVZ a TMK pro vytvofieni koncepce sportovni pfripravy

Na zakladé jednani Komise vrcholového zapasu (KVZ) dne 28. 5. 2026 jsme se shodli na nutnosti
vytvoreni dlouhodobé koncepce sportovni pfipravy pro zédpas v Ceské republice.

Za ucelem zpracovani tohoto dokumentu byla dne 2. 6. 2026 ustanovena pracovni skupina,
jejimz ukolem je pfipravit koncepci sportovni pfipravy pro zapas fecko-fimsky, zapas ve volném
stylu a Zensky zapas.

SloZeni pracovni skupiny:

Oblast Jméno

TMK Ing. Petra Skalicka, Ph.D.
Kvz Milan Hemza

Zapas fecko-fimsky  Mgr. Ladislav Snelly
Zensky zapas Mgr. Jan Zizka

Zapas volny styl Mgr. Jifi KoziSek

7.6.2026 pfedseda KVZ Milan Hemza



