Zapis z jednani Trenérsko-metodické komise SZCR

Datum jednani: 26.1.2025
Misto jednani: Brno, kombinovana forma (prezen¢né / online)
Organ: Trenérsko-metodicka komise SZCR

Pritomni:
e Prezencné: Ing. Petra Skalicka Ph.D., Mgr. Petr Skalicky, Mgr. Pavel KuCera
e Online: Mgr. et Ing. Nikola Halasek

Program schtze:

Vzdélavani trenéru

Personalni a metodické otazky TMK
Projekty a rozvojové aktivity
Tréninkovy denik Yarmill

Plan €innosti TMK 2025

abrowbd~

Pribéh jednani:

Ad 1) Vzdélavani trenéru

TMK zhodnotila Skoleni novych trenér( v prosinci 2024 (29 novych trenér(l) v upraveném
formatu s vétSim podilem praktickych ¢asti a zapojenim novych lektord. Kladné byl
hodnocen zajem a zpétna vazba ucastnikd.

Dale byl realizovan seminar ve spolupraci s komisi rozhod&ich na téma pravidel zapasu pro
trenéry, kterého se zuc€astnilo 52 trenérd v ramci prodlouzeni licence.

Ad 2) Personalni a metodické otazky TMK
TMK projednala rozSifeni TMK o Nikolu Halaska a dalSi postup v oblasti fyzioterapeutickych
prohlidek a seminafa zaméfenych na kompenzacni cviCeni pro trenéry a sportovce.

Ad 3) Projekty a rozvojové aktivity

TMK projednala vyzvu k nominacim na Trenérku, cviCitelku roku 2024 a rozhodla, Zze
nenavrhuje Zadnou nominaci.

Byla projednana pfiprava nabidky prezentace projektu Victory Kids ve Skolach a metodiky
pro druhé pololeti projektu. Projekt ma byt prezentovan jako aktivita SZCR.

Projekt Erasmus+ Sport je nadale v feSeni.

Ad 4) Tréninkovy denik Yarmill
TMK projednala zastfeSeni komunikace se spoleénosti Yarmill ze strany SZCR. Bude
navzeno na VV.

Ad 5) Plan €innosti TMK na rok 2025

TMK projednala plan vzdélavacich aktivit na rok 2025, zejména Skoleni a seminare
zamérené na techniku zapasu, sportovni pfipravu déti, kompenzaéni a dechova cviceni,
psychologii, vyZivu, evidenci a planovani tréninku a vyuziti Al. Seminafe budou ur€eny jak
pro trenéry, tak pro sportovce. Aktualizaci seznamu trenér( na rok 2025. Pfipravu
statistického prehledu trenérd SZCR.

Zaveér:
Schize TMK shrnula ¢innost komise a stanovila hlavni Ukoly pro nasledujici obdobi.

Zapsala: Ing. Petra Skalicka Ph.D.
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