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Etický kodex Svazu zápasu České republiky 

1. Preambule 
Svaz zápasu České republiky (dále jen „SZČR“) je organizací, která sdružuje sportovce, trenéry, rozhodčí, 

funkcionáře a další aktéry podílející se na rozvoji zápasu v České republice. Tento etický kodex stanovuje základní 

hodnoty, pravidla chování a zásady, které mají zajistit bezpečné, férové a respektující sportovní prostředí. Kodex 

vychází z principů Národního etického kodexu sportu a je přizpůsoben specifikům zápasu jako fyzicky náročného a 

kontaktního sportu.  

SZČR ustanovil funkci safeguarda jako součást svého závazku k ochraně všech členů, zejména dětí a mladistvých, 

před jakýmkoliv nevhodným chováním, šikanou, diskriminací či zneužíváním. Safeguard slouží jako kontaktní 

osoba pro řešení citlivých situací, zajišťuje prevenci, školení a podporu bezpečného prostředí v rámci svazových 

aktivit. 

Zřízení safeguarda je zároveň v souladu s požadavky Národní sportovní agentury, která klade důraz na 

systémovou ochranu účastníků sportu a prevenci rizikového chování v organizacích podporovaných veřejnými 

prostředky. 

2. Základní hodnoty 
● Respekt a důstojnost – úcta ke všem bez rozdílu věku, pohlaví, původu, víry, zdravotního stavu či výkonnosti. 

● Bezpečné prostředí – nulová tolerance vůči násilí, šikaně, zneužívání a nevhodnému chování. 

● Rovné příležitosti – spravedlivý přístup ke sportu, soutěžím a rozvoji. 

● Fair play – dodržování pravidel, respekt k soupeři, ostatním členům svazu zápasu, rozhodčím a trenérům. 

● Zodpovědnost – odpovědné chování na žíněnce i mimo ni. 

● Transparentnost – odmítání korupce, protekcionismu a nespravedlivého zvýhodnění. 

● Zdraví a pohoda – ochrana fyzického i duševního zdraví všech účastníků. 

 

 

 



3. Role jednotlivých skupin 

Sportovci 

● Vystupují čestně, sportovně a s respektem vůči soupeřům, členům svého i jiných oddílů. 

● Dodržují pravidla zápasu a pokyny trenérů. 

● Chovají se odpovědně i mimo sportovní prostředí. 

Trenéři 

● Jsou vzorem a garantem bezpečného prostředí. 

● Uplatňují individuální přístup, pozitivní motivaci a respektují osobní hranice sportovců. 

● Nepoužívají nátlak, ani zneužití autority (např. úprava hmotnosti; podpůrné prostředky; apod.). 

Rozhodčí 

● Jednají nestranně, spravedlivě a profesionálně. 

● Respektují všechny účastníky utkání. 

Funkcionáři 
● Řídí svaz transparentně a eticky. 

● Podporují rovné příležitosti a šíření etických zásad. 

Rodiče a fanoušci 
● Projevují respekt ke všem účastníkům utkání. 

● Vytvářejí pozitivní atmosféru a zdržují se nevhodného chování. 

Spolupracující osoby 

● Projevují respekt ke všem účastníkům utkání. 

● Vytvářejí pozitivní atmosféru a zdržují se nevhodného chování. 

 

 

 

 

 

 



4. Ochrana bezpečného prostředí (Safeguarding) 
SZČR se zavazuje k vytvoření a udržení bezpečného prostředí (Safeguarding) pro všechny účastníky sportovních 

aktivit. To zahrnuje prevenci, včasné rozpoznání a řešení nevhodného chování, které může ohrozit fyzické či 

psychické zdraví jednotlivců. 

Nevhodné chování zahrnuje zejména: 

Fyzické násilí 

● Úmyslné zraňování nebo neadekvátní fyzický kontakt mimo rámec pravidel zápasu. 

● Trestání sportovců fyzickými prostředky (např. facky, údery, tahání). 

● Ignorování zdravotního stavu sportovce (např. nátlak na trénink při zranění). 

Psychické násilí a šikana 

● Urážky, zesměšňování, ponižování nebo výsměch vůči sportovci. 

● Vytváření atmosféry strachu nebo nátlaku. 

● Vylučování jednotlivců z kolektivu bez objektivního důvodu. 

Sexuálně nevhodné chování 

● Nevhodné komentáře, narážky nebo doteky. 

● Zneužití důvěry nebo autority k navazování nevhodných vztahů. 

● Sdílení nebo požadování intimních informací či materiálů. 

Zneužití autority 

● Nátlak na sportovce k účasti na soutěžích nebo trénincích proti jejich vůli. 

● Upřednostňování vybraných jedinců bez objektivních kritérií. 

● Manipulace s výsledky nebo výběrem reprezentace. 

Nevhodné chování rodičů a fanoušků 

● Křik, urážky nebo zastrašování rozhodčích, trenérů či soupeřů. 

● Tlak na dítě k výkonu bez ohledu na jeho zdraví nebo přání. 

● Šíření pomluv nebo nepravdivých informací o ostatních účastnících. 

5. Postup hlášení nevhodného chování 
1. Identifikace problému – každý má právo oznámit nevhodné chování. 

2. Komu hlásit – trenérovi v oddíle (případně trenérovi reprezentace), osobě odpovědné za bezpečné prostředí 

v oddíle, safeguardovi SZČR on-line (safeguard_zapas@cuscz.cz) nebo písemně (na adresu SZČR). Safeguard 

SZČR následně předává k vyřešení Disciplinární komisi SZČR, která je nezávislým orgánem na Výkonném 

výboru SZČR. 

3. Forma oznámení – ústní, písemné. 

4. Ochrana oznamovatele – důvěrnost (identita oznamovatele bude chráněna) , zákaz odvety, možnost 

podpory. 

5. Prošetření – nestranné a včasné řešení podnětu. 

6. Nápravná opatření – disciplinární řízení, změna vedení, odborná pomoc. 
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6. Ochrana oznamovatelů 
● Důvěrnost – identita oznamovatele je chráněna. 

● Zákaz odvety – žádná forma postihu není přípustná. 

● Podpora oznamovatelů – psychologická pomoc, právní poradenství, doprovod. 

● Oznamování v dobré víře – ochrana i při neprokázaném porušení, sankce za zneužití systému. 

7. Uplatnění a závaznost kodexu 
Kodex se vztahuje na všechny členy SZČR – sportovce, trenéry, rozhodčí, funkcionáře i spolupracující osoby. Kodex 

bude pravidelně aktualizován podle vývoje ve sportovním prostředí a platné legislativy. 

8. Závěrečná ustanovení 
Tento etický kodex vstupuje v platnost dnem schválení výkonným výborem SZČR. Etický kodex se vztahuje na 

všechna porušení Etického kodexu spáchaná k datu schválení nebo po tomto datu. Je veřejně dostupný a slouží 

jako základní dokument pro etické jednání v rámci svazu. 

 

Schváleno výkonným výborem Svazu zápasu České republiky dne 14.10.2025. 

 

 

              

        

            Mgr. Robert Mazouch, MBA 

       Předseda Svazu zápasu České republiky 


