Koncepce KVZ 2025 -2028

Analyza soucasného stavu

Je nutné si priznat, Ze soucasny systém pripravy zdpasnikd plni Ulohu v priprave jen
CasteCné a fo se také odrdzi ve stavu nasi, nejen seniorské reprezentace. V kategorii
dospélych mdme pouze dva zdvodniky, v soucasné dobé zranény reprezentant
Artur Omarov zapas . f. a Adélu Hanzlickovou zapas v. s. zeny, ti jedini jsou schopni
konkurovat zahranicnim soupefim na MT, ME a MS.

Adéla Hanzlickovd to prokdzala 3. mistem ve vdze 72 kg na prdavé probéhlém MS
neolympijskych vah v Tirané, Albdnie.

S odstupem za nimi jsou perspektivni zavodnici Michal Zelenka a Artur Sarkisjan oba
z4Apas . f. a AniCka Michalcovd zdpas v. s., kterd v souCasné dobé zaostavd za
vykony z let minulych.

Dalsi nadéjny zdpasnik Marcel Albini, bohuzel k 1. 11. 2024 ukoncil své pUsobeni
v SCMV Olympu Praha.

Pro Uspé&snost nasich zdvodnikd v ndsledujicich letech 2025-2028 u kategorie
dospélych je tento pocet zdpasnikl naprosto nedostatecny a alarmuijici.

Lepsi situace co do poctu zdpasnikd je v mlddeznické kategorii fecko- fimského
zApasu, kde frenéfi U17 a U20 maiji pocetné Siroky reprezentacni kadr, v obou
kategoriich je 17 reprezentantd. Bohuzel MS U20, kterého se zUCastnili pouze
z&pasnicif. f.zapasu, nédm ukdzalo odstup ve vykonnosti od zahranicnich zdvodnikd.
Dlouhodobé velmi Spatnd situace je u zdpasu volny styl muzd a zZen, kterd je
zavinénd hlavné malym poctem oddild a trenérd zamérenych na zdpas v. s., z toho
samoziejmé prameni i nedostatecny pocet zapasnik¥ v. s.

Jednou z hlavnich pficin tohoto nedostatecného stavu zdvodnikG obou styld je
motivace, perspektiva a kvalita tréninkového procesu.

s

Ukoly

Jednim z ddleZitych Ukold SZCR je Uspé&3nd reprezentace Ceské republiky a rozvoj
Clenské zdakladny, to by mély byt, spolu s Ucasti nasich zavodnikG na OH 2028, hlavni
Ukoly a cile koncepce SICR v letech 2025-2028. Zakladni a hlavni nasi prioritou pro
nadchdzejici obdobi by méla byt podpora a navyseni poctu mladych adeptd
zA&pasu a jejich trenérd.

Plan rozvoje
Aby fungovala reprezentace, musi fddné fungovat SZCR, VV a jeho jednotlivé slozky

a komise, ddle to jsou tréninkovd sportovni stfediska SMSZCR, SpS, SCM, VSCM, RSC,
oddily, ¢lenové téchto oddill, mezi né nepochybné patfi Cinovnici oddild, tfrenéfi a
jejich svérenci. Pokud nebudou jednotlivé Cdsti tohoto systému mezi sebou
spolupracovat, nemUze fungovat ani reprezentace. Proto musi byt nasim



prvofradym cilem a Ukolem v ndsledujicich letech za UCelem zgjisténi kvalitnino
fungovdni reprezentace, podpora viech opatfeni a akfivit, které povedou ke
Zlepseni soucasného stavu nejen u reprezentaci jednotlivych kategorii a styld, ale i
ke zlepseni mezilidskych vztaho.

Ndavrh konkrétnich systémovych opatieni na rok 2025-2028

Zmé&na systému sportovné talentované middeze SZCR

SMSZCR

Stfedisko middeze Svazu zdpasu Ceské republiky (ddle jen ,SMSZCRY),

je vlozeny stupen systému péce o talentovanou mlddez s pUsobnosti v jednotlivych
zApasnickych oddilech nebo klubech, ve kterych je zdkladnim cilem vybér
talentovanych sportovcl ve vékové kategorii 9 az 15 let, péce o jejich sportovni
piipravu a vykonnost a jejich pfiprava pro ndsledny prechod do SCM. SMSZCR
nemUzZe byt ziizeno v oddile, klubu kde je SpS nebo SCM.

SpS

Sportovni stredisko (ddle jen ,,SpS*)

je zdakladni a sportovni vykonnostni Cinnost tfalentované middeze ve véku 12 az 15
let, pfimo navazujici na Sportovni centra mlddeze (SCM). Jsou zfizena u
nejuspésnéjsich klubuy, které maji vhodné tréninkové zdzemi, kvalifikované trenéry
(1.trenerskd& tfida) a jsou schopny zaqjistit pripravu tfréninkové skupiny v odpovidajicim
objemu a kvalité. Vzhledem k n&vaznosti, SpS maji byt zfizeny pouze u klubU kde je
také zfizeno Sportovni centrum middeze (SCM). Podporu sportovni Cinnosti SpS Ize
realizovat také ve spoluprdci s fediteli zakladnich skol s vyuzitim potencidlu téchto
zarizeni.

SCM

Sportovni centrum midadeze (ddle jen ,,SCMY)

systém sportovni pripravy sportovné talentované mldadeze plnici Ukoly souvisejici s
podporou talentovanych sportovc zpravidla ve véku 16 az 19 let smérem ke statni
sportovni reprezentaci. Hlavnim Ukolem SCM by méla byt vychova a priprava
sportovcU pro prechod do resortnino sportovniho centra dospélych (RSC) a mnélo
by byt spolu s SpS jednim s hlavnich pilifd v pripravé mladych zapasnikd.

VSCM

Vrcholové sportovni centrum middeze (ddle jen ,,VSCMY)

systém efektivni sportovni pripravy talentované middeze ve vékové kategorie 19 az
21 let navazujici na vybér a pripravu sportovcy ke stdtni sportovni reprezentaci v



seniorské kategorii. Pro interni potteby ,,SZCR" je vé&kovd hranice upravena na 19 az
23 let.

RSC
Resortni sportovni centrum (ddle jen ,,RSC*)
nejvyssi resortni stupen pripravy statni reprezentace.

Poslani

Posldnim systému sportovné talentované middeze je plnéni Ukoll souvisejicich
s podporou sportovni pripravy mladych talentovanych zdpasnikd a zdpasnic v
z&pase obou styll ke statni sportovni reprezentaci ve véku 15 az 23 let.

Cil

Cilem naseho snazeni by méli byt sebevédomi, technicky, fyzicky a psychicky
pripraveni zapasnici a zdpasnice, ktefi budou schopni konkurovat zahranicnim
soupefum na ME, MS a OH.

Mezindrodni konfrontace
Nezbytnym predpokladem pro vykonnostni r0st nasich mladych, perspektivnich

z&pasniky je mezindrodni konfrontace a spoluprdce. Musime a budeme usilovat o
kvalitni pfipravu reprezentantd na domdcich i zahraniénich MT a VT. U&ast na
mezindrodnich turnagjich a soustfedénich, ale nemuize byt samoziejmosti, pro
nominované musi byt podlozend kvalitni domaci pripravou.

Zdravotni zabezpeleni
Véda, vyzkum, zdravotni péce, fyzioterapie, mentdini koucink musi byt soucdsti
soucasného tréninkového procesu.

Pldnovani a konftrola tfréninkového procesu

Pldnovdni tréninkového procesu a jeho pravidelnd kontrola a hodnoceni je nutnost.
Kontrola SCM, SpS, SMSZCR a prdce tfrenérd v t&chto stfediscich, aby dochdzelo ke
zvySovani vykonosti u kadetl a juniord a to vedlo ndsledné i ke zkvalitnéni seniorské
reprezentace.

Evidence fréninku

Yarmill je tréninkovy denik, ktery nédm slouzi k evidenci tréninkového procesu. Kvalitni
evidence tréninku je zdkladem pro ziskadvani zpétnych vazeb, pro hodnoceni,
pldnovdni a Upravu tréninku, proto patii mezi dUlezité cinnosti trenéra a zdvodnika.

Kontrola trénovanosti




Tak joko u evidence tréninkd, plati i testovdni zdvodnikd k zakladnim Cinnostem
tréninkového procesu, které ndm ukdze pripravenost nasich zdpasnikG a zapasnic
po fyzické a kondicni strance.

Spole&nd soustredéni SCM a SpS
V ramci SCM porddani spoleCnych soustfredéni, jehoz souldsti bude i testovani
z&vodnikU. To platii pro SpS.

Vzdéldvani trenéru

NejdUlezitéjsim cladnkem v pripravé je trenér. Proto je nutné podporovat vzdélavani
trenéry, jejich odbornou zdatnost a profesiondini pristup. Umoznovat jim UCast na
rOznych kurzech a semindrich zamérenych na zdpasnickou tréninkovou ¢innost, tak
aby si zvySovali svou trenérskou kvalifikaci.

Semindre
Pordddni semindid pro trenéry a zdvodniky zamérené na technickou c&innost,
sportovni frénink a na ¢innosti s nim souvisejici.

KvZ

Porddat jedndni KVZ za osobni UCasti tfrenérl 1 x 3 mésice, ostatni jedndni formou
online. V souCasné dobé chybi Sirsi diskuze a komunikace mezi jednotlivymi frenéry.
Chybirozbory soutézi a vykonu jednotlivych zdvodnik( na téchto soutézich s ndvrhy
na pripadné zmeény v priprave.

7.11.2024 Milan Hemza



