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v rámci spolupráce s Vysokoškolským sportovním centrem a vzhledem k poptávce jsme pro Vás připravili seminář představující problematiku Variability srdeční frekvence a novinek v rámci jejího praktického využití v tréninkovém procesu. 
 
Pozvánku na přednášku s konkrétnějšími údaji si dovolujeme zaslat v příloze tohoto emailu.
 
Program je rozdělen na dvě části - první je určena všem, kteří se o problematiku jako takovou zajímají (základní informace o systému měření a jejího využití) s příklady analýzy individuálních sportovců a druhá část je již určena spíše pro kolektivní sporty a bude se věnovat využití HVR v rámci tréninku a analýze dat pro tato sportovní odvětví.
 
Prosím o potvrzení Vaší účasti do 30. 4. 2019 na tento email topteam@olympic.cz.
 
V případě jakýchkoliv dotazů mě prosím neváhejte kontaktovat.
 
 
Vojtěch Svárovský
Projektový manažer / Project manager
Český olympijský výbor / Czech Olympic Committee
Benešovská 6, 101 00  Praha 10
Czech republic
GSM: +420 723 185 830
Email: topteam@olympic.cz
Web: www.topteam.olympic.cz
FB: www.facebook.com/olympijskytym
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NAZEV PREDNASKY

PRAKTICKE VYUZITi MONITORINGL
HRV V TRENINKOVEM PROCESU

PREDNASI: Mgr. Radim Slachta, Ph.D.
TERMIN:  stfeda 22. 5. 2019 10:00 - 12:30
M{STO: prednaskova mistnost, nova Budova FACR, Atletic

PROGRAM: -

10:00 - 11:15  Obecné informace a nejnovéjsi poznatky o vyuziti monitoringu HRV v tréninkovém proces
Specifika monitoringu HRV a fizeni tréninku jednotlived :
Specifika individualizace zatiZeni a praktické pristupy pfi praci s HRV
Analyza dat realnych individuélnich sportovc

11:15-11:30  Prestavka

11:30 - 12:30  Specifika monitoringu HRV a fizeni tréninku v kolektivnich sportech Wr
Analyza dat realnych kolektivnich sporti a metodika prace s nimi (véetné metodické brozury)




